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Miljon vi vistas i pdverkar vara val och var hdlsa. Aqua ér
utformat for att uppmuntra till en hdlsosam och hallbar
livsstil for att bdde mdanniskor och foretag ska ma bra.
Darfér halsocertifieras Aqua enligt den internationella
standarden WELL.

Kontoret ar viktigt som ett nav for gemenskap, foretags-
kultur och kreativitet. Om det dessutom kan erbjuda god
ergonomi och en hdlsosam miljé som uppmuntrar till
goda vanor och bidrar till friskare, mer valmdende
medarbetare, kommer kontoret att bidra till att dka
hela foretagets produktivitet. Darfor finns det idag ett
stort intresse for hdlsosamma arbetsplatser.

Har kan du ldsa mer om den internationella standarden
WELL och om vad en certifiering innebdr rent konkret
for dig som flyttar in i Aqua. Du kan ocksd f& veta varfor
vi pd Skanska tycker att det ar sd viktigt att utforma
vara byggnader sd att de framijar hdlsa.
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— Det ska vara ldtt att géra ratt — att
cykla till jobbet, ta trapporna istdllet
for hissen, ta en nypa frisk luft eller
trdna pd lunchen, sdger Ulrika Essner
pa White Arkitekter, som ritat Aqua.

Varfor halsosamma
arbetsplatser?

tressrelaterade sjukdomar och hjartsjukdomar &r ndgra av de vanligaste

orsakerna till fér tidig dod. Forskning visar att stillasittande kan vara lika

riskfyllt som rékning. Samtidigt pdverkas vart hdlsotillstdnd mer av de

fysiska och sociala miljéer vi vistas i, dn av vdra gener. Hdlsosammare
miljoer kan alltsd leda till friskare mdnniskor.

Sofia Ekerlund, marknadsansvarig pé& Skanska Oresund:

— Vi spenderar omkring 90 procent av dygnets timmar inomhus, och ménga av
dem pad jobbet, sd det finns all anledning till eftertanke.

— For att kunna gora ett bra jobb, behéver man sjélv ma bra. Utformningen av
v@ra arbetsplatser pdverkar vart vdlmdende, och en sund och hédlsosam arbets-
miljo kan bidra till 6kat valbefinnande. Glada, friska och fokuserade mdnniskor ér mer
produktiva, engagerade och lojala mot sin arbetsgivare och har férre sjukdagar. Det
okar forutsattningarna for att hela verksamheten ska gé bra.

Mer én en trend
Att bygga hdllbart och anpassat efter méanniskans behov @r en sjdlvklarhet fér oss
pd Skanska. Vi ser detta som en del i vart hdllbarhetsarbete, som grundar sig i
v@ra vdrderingar om att vdrna om livet, agera etiskt och éppet, bli battre
tillsammans och att alltid std vid kundens sida. Att utforma hdlsosamma arbets-
platser dr allts& mycket mer &n en trend fér oss p& Skanska.

— V@r drém ar att bygga hus som maximerar valbefinnande, optimerade utifrdn
mdanniskans behov. Darfér har vi valt att WELL-certifiera kontorshuset Aquai
centrala i Malmé.

Lds mer om certifieringen pd ndsta sida.

SKANSKA

av ett féretags driftkostnader gar
vanligtvis till personalkostnader,
och vi spenderar 90 procent av
dygnet inomhus.

Sofia Ekerlund
Marknadsansvarig hélsa/WELL



AQUA

Vad innebdr en
WELL-certifiering?

ELL Building Standard &r en internationell standard for

hdlsosamma arbetsplatser. Den utforskar hur design och

konstruktion kan optimeras for att fradmja ménniskors hélsa

och vélbefinnande. Mdlet Gr arbetsplatser dér mdnniskor
trivs, mar bra och f@r mojlighet att prestera sitt allra bésta. | grunden
handlar det om hur man vérdar sin viktigaste tillgdng, ndmligen sina
medarbetare,

Certifieringen innebdr ett helhetsténkande kring hur mdnniskor pdverkas
av den byggnad de befinner sig i och ar baserat p&d medicinsk och veten-
skaplig forskning. Sammantaget &ér det hundratalet parametrar som

utvarderas inom omré&den som ljud, ljus, luft, grénska inomhus och méjlighet

till motion. Allt méts och kontrolleras noga, och fér att en byggnad ska bli
certifierad méste den nd upp till hégt stallda krav.

Som samhadllsbyggare ér det véldigt viktigt for oss pd Skanska att skapa
platser dér ménniskor mar bra. WELL-certifieringen @r dessutom négot
som stdmmer val med vdara redan hogt stallda krav pd byggande.

Att erbjuda en god fysisk arbetsmiljé gor inte
bara att medarbetare trivs pa en mer generell

niva, det 6kar ocksa produktiviteten.

Kalla: Forskningsrapport frdn Nordiska ministerrddet.

Sju grundlaggande begrepp

SKANSKA

WELL omfattar sju grundidggande omrdden som pdverkar var hélsa och representerar framtiden fér modernt byggande.

Luft

Ren luft ar viktigt for var hdlsa.
Bra ventilation och luftfiltrering,
samt att anvénda sunda material,
dr négra av de effektivaste sdtten
att uppnd hog luftkvalitet
inomhus.

Rorelse

Regelbunden fysisk aktivitet Gr
nédvandig for att uppnd god
hdlsa. En byggnads utformning
kan péverka hur mycket vi rér
oss i vardagen genom att
erbjuda majligheter och stéd
for en aktiv livsstil och minskat
stillasittande.

Ljus

Manniskor ar kénsliga for ljus.
Vi behodver aktivitetsanpassad
belysning och god tillgdng till
dagsljus. Felaktig belysnings-
design kan leda till trétthet,
huvudvdark, égonproblem och
s@mre sémn.

Kost

Tillganag till farsk frukt, grénsaker
och hdlsosam mat, samt minskad
marknadsféring och tillgéinglighet
av ohdlsosamma livsmedel, kan
f& effekt p& vara val och uppmunt-
ra till battre matvanor.

Komfort

Inomhusmiljén ska vara
komfortabel. Battre akustik,
ergonomi och temperatur
kan férhindra stress och bidra
till hogre valbefinnande,
komfort och produktivitet.

Vatten

Rent vatten ér en
forutsdattning for god hdalsa.
Dricksvattnet ska dessutom
vara sd lattillgangligt att det
blir det sjalvklara valet.

5\

Sinne

Sinnet spelar en viktig roll for
en persons dvergripande hdlsa
och vdlbefinnande. Darfor kan
en atmosfdr som stéder hdlsa
och vdlmd&ende ge betydande
psykiska och fysiska fordelar.
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Aqua — ett kontorshus
som frdmjar hdlsa

qua dr kontoret som ger dig en extra boost de dagar du behdver det.

Oppnar dérrar — till méten, majligheter och upplevelser. Men ocksd till

den egna terrassen, till kanalpromenaden alldeles utanfér och till en

mer vdlmd&ende vardag. Aqua &r helt enkelt ett kontor att IGngta till nér
du jobbar hemma.

Med ett kontor i Aqua jobbar du i ett av Oresundsregionens mest dynamiska
omrdden. Har samsas studenter och entreprendrer, kontor och bostdder, kultur-
upplevelser och ndringsliv — férutsattningarna for nétverkande, innovation och
rekrytering @r valdigt goda. P& framsidan av huset I6per boulevarden Neptunigatan
som tar dig till Malmo C pd ndgra minuter. Samtidigt ligger bdde havet och tvé av
stadens stérsta parker inom promenadavsténd och kanalpromenaden bjuder p&
glittrande vatten precis utanfér dérren.

Aqua dr byggt for att f& mdnniskor att md@ sé& bra som mgjligt, i badde kropp och
sinne, och for att hjdlpa dem att prestera battre och géra smartare val i vardagen.
Huset dr bade hdlso- och hdllbarhetscertifierat. Forutom byggnadstekniska aspekter,
sdsom luftkvalitet, dagsljusinsldpp och ljudnivéer, handlar det om att det ska vara latt
att gora ratt. Ett kontor i Aqua kan till exempel erbjuda:

* Ndrhet till gronska och Gterhdmtning.
 Mgjlighet att jobba ute pd den egna terrassen.
* Arkitektur som inbjuder till rorelse.

* Cykelhotell som underlattar cykelpendling.

* Utegym, I6parspdr och hdlsostrdk i nGromrddet.

Lds mer om nagra aspekter av WELL i Aqua pa féljande sidor.




AQUA

WELL feature #88 Biophilia

ka vi orka prestera pd topp mdste vi ocksd fa tid till Gterhdmtning.
| takt med att utbrédndhet och annan psykiska ohdlsa dkar blir
det allt viktigare med arbetsplatser som skapar utrymme fér
paus och reflektion. Att vistas i naturen eller att titta ut dver
B gronska och vatten har en lugnande och stérkande effekt. Det stimulerar
ocksd var kreativitet och gér oss mer produktiva och mindre stressade.

Kontor med naturen runt hérnet
Trots det centrala Idget ligger Aqua omgivet av vatten och urban natur.
Kanalpromenaden precis utanfér passar utmarkt for att hdmta andan
eller unna sig ett energigivande traningspass i utegymmet. P4 ndgra
minuters promenad nds Kungsparkens lummiga grénska eller Ribers-
borgsstrandens havsdoftande g&ngstrdk. Perfekt ndr du behéver tid for
| Adterhdmtning efter en stressig period eller sdker inspiration till
nya projekt.

Plats for dterhdmtning

Unikt Icige mellan puls och paus

Ett kontor i Aqua ger dig helt enkelt det bdsta av tva varldar: stadens
alla méjligheter till service och kultur Gt det ena hdllet, och det valgérande
havet och naturen Gt det andra hdllet. Bérja dagen med en energigivande
morgonkonsert p& Malmo Live eller rensa huvudet med en I6ptur pd
naturskéna stigar Idngs kanalen. Promenera bort till Saluhallen och &t
lunch med en god vdn, eller ta cykeln ner till havet for ett uppfriskande
lunchdopp.

dr, bade i form av utsikt
fran arbetsplatsen och i
form av mégjlighet att ta
rast ute, desto mindre ofta
dr man stressad.

Kalla: Naturen som kraftkdlla,
Naturvardsverket

Ju mer atkomlig grénskan é
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WELL feature #87 Beauty & Mindful design

Design att ma bra av

e flesta kan nog relatera till kdnslan att sitta inne pad ett trist kontor och

langta ut i naturen och det vackra vadret. Att vistas mer utomhus har

dessutom positiva effekter p& var hdlsa och vart humér. De senaste dren

har vi darfor sett ett 6kat intresse for fordelarna med att jobba utomhus och
hur man skapar goda forutsattningar for det.

Inspirerar till uytomhusvistelse

| Aqua fér varje kontor en egen terrass med platser anpassade fér utomhusarbete.
Lunchtrappan pé innergdrden med utsikt mot smdbdtshamnen fungerar som en
naturlig métes- och arbetsplats utomhus. Och kanalpromenaden alldeles utanfér
passar utmdrkt for energigivande promenadmdten. Utformningen av inomhus-
miljéerna spelar ocksa stor roll. Forskning visar till exempel att vi mér bdttre av
att jobba pd kontor ddr vi tittar ut 6ver gronska. Det minskar vara stressnivder och
forbattrar bdde v@r mentala och fysiska hdlsa — vilket leder till 5kad produktivitet
och gynnar bdde medarbetare och féretag. De stora fonstren i Aqua erbjuder
utsikt dver den grona innergdrden och det glittrande vattnet i kanalen. Frén de 6vre
vaningarna ser du énda bort till havet och Kungsparkens tradtoppar.

Design som skapar vélbefinnande

Vi mdnniskor ar estetiska varelser — att omges av vackra saker pdverkar véra
kdnslor positivt. Varje designelement i Aqua dr noga genomtdnkt. Inomhus skapar
naturliga material och stora fonsterpartier en ljus och inbjudande kdnsla. Utomhus
andas fasaden ut mot Neptunigatan industriell elegans och den éppna portalen
som leder in till innergdrden fangar blicken och ramar in utsikten mot Malméhus
slott. Solsidan in&t gdrden far en varm och lugn kdnsla, ddr terrasserna och
fonstersmygarna samverkar for att ge fasaden karaktar.

’Bgd forskning visar pa utevistelsens
positiva effekter pd allt fran vélbefinnande,
dterhdmtning fran stress till kreativitet,
Igrande och stdrkta kognitiva funkti,w,.

Charlotte Petersson, projektledare och
inititativtagare till StickUt och licentiand inom
Urbana studier vid Malmé universitet
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WELL feature #64 Interior Fithess Circulation

Trappan i centrum

IIt fler av oss tillbringar storre delen av var

arbetstid framfoér en skarm. Langvarigt

stillasittande i vardagen har seglat upp

som ett av var tids stérsta hot mot folk-
hdlsan. Att sitta stilla flera timmar om dagen 6kar
risken for fetma, diabetes typ 2, hjart-karlsjukdom
och cancer. Enligt ett flertal rapporter &r det faktiskt
lika farligt som rékning.

Varje steg rdknas

For att minska riskerna gdller det att bryta stilla-
sittandet och f& in fysiskt rérelse i vardagen. En
halvtimme vardagsaktivitet om dagen réicker, och
det behdver inte vara vid ett och sammai tillfélle. Mer
rorelse i vardagen pdverkar dven hjdrnan positivt. Vi
far bland annat Igttare att Idra oss nya saker, var
koncentrationsformdga dkar och vi blir battre pd
problemlésning. Dessutom sé kdnner vi oss gladare.

Att ersdatta en halvtimmes
stillasittande om dagen med
vardagsaktivitet, minskar risken
att do i hjart- och karlsjukdom
med 24 procent.

Kalla: Karolinska institutet

Det ska vara latt att gora rdtt

En av de faktorer som pdverkar hur mycket vi rér oss
i vardagen dr den byggda miljén. Vi kan alltsé bygga
hus som uppmuntrar till en mer aktiv livsstil och fér
bdde mdnniskor och foretag att mé battre. En sd
enkel sak som att ge trappan den mest centrala
positionen gor att fler vdljer att ta trappan istallet for
att dka hiss.

Naturljud uppmuntrar till rérelse i vardagen

Bd&de som hyresgdst och bestkare i AQua méts

du av inbjudande trappor i trd som leder frén -
bottenvdningen dnda upp till Gversta vaningen.

Den milda fargskalan &r inspirerad av naturen och i
ett av trapphusen flédar dagsljuset in fran stora
takfonster. Avkopplande naturljud bidrar ocksa till att
gora trapporna till det mest lockande valet.

Att ga i trapporna dr ett Idtt sdtt att 6ka
sin vardagsmotion och samtidigt bidra

till minskad miljépaverkan. Oftast gar
det ocksa fortare @n att ta hissen.
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Kalla: Studien “Effect of Commuter Cycling on Physical | '

Performance of Male and Female Employees.”
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WELL feature #69 Active Transportation Support

Smidig cykelpendling

et finns en hel del forskning om alla

férdelar med att cykla. Regelbunden

cykling kan bland annat s@nka risken fér

olika typer av cancer, hjartsjukdomarr,
diabetes och hogt blodtryck. Cyklister dr dessutom
friskare och ké&nner sig mindre stressade och
ensamma dn andra trafikanter.

Fé& in motion i vardagen

For personer som har ont om tid eller ogillar
gymmet, dr cykling ett effektivt satt att fa in
tréning pad. For de allra flesta fungerar duschar
och omkladningsrum pd jobbet som uppmuntran
till mer fysisk aktivitet. | Aqua finns desssutom
alla férutsattningar for att géra cykelpendningen
sd enkel och bekymmerslés som majligt.

/1 procent av med-
arbetarna kdnner sig
hdlsosammare i kontor
som framjar 6kad
rorelse och ari
genomsnitt 12 procent

mer produktiva.

Kalla: Harvard T.H. Chan School
of Public Health, 2016.

Optimerat for cyklister

Cykelhotellet i Aqua ligger pd entréplan sé att du
enkelt kan parkera cykeln direkt in frdn gatan.
Duschrummet i direkt anslutning har skdp fér den
som vill fréscha till sig fére jobbet. Skulle det
behoévas finns det givetvis déckpumpar och
verktyg for cykelunderhdll att I&dna i cykelrummet.
Sammanlagt finns det plats for mer én 200 cyklar
i cykelhotellet och pd innergdrden. Har du ingen
egen cykel finns det en station med hyrcyklar i
ndsta kvarter.

Bra for bade hdlsa och miljé

Aqua dr omgivet av cykelvanliga végar och pd
framsidan av huset I6per den trédkantade
boulevarden Neptunigatan som tar dig till Malmo C
pd ndgra minuter. Med ett s& centralt Idge gar
det dessutom utmdrk att ta cykeln till ménga
moéten inom Malmé. Vilket forrutom att frédmja en
hdlsosam kultur dven bidrar till att minska
féretagets klimatavtryck.
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WELL feature #15 Increased Ventilation

Frisk luft, friska ménniskor

uftkvaliteten utomhus pdverkas av
féroreningar frdn trafik, byggande,
jordbruksverksamhet och forbréinning.
Om luften ute dr férorenad kan det
sjalvklart dven forsémra luftkvaliteten inomhus.
Luften inne kan dessutom forsémras av utslépp
frén byggmaterial och péverkan frdn manniskor.

Pdaverkar hélsa och produktivitet

Ddlig luftkvalitet bidrar till en rad negativa
halsoeffekter som allergier, astma och andra
luftvaigsbesvdar. Det kan dessutom leda till irritation
i 6gon och hud, huvudvdrk och trétthet. Férutom
att pdverka vart valmdende leder det givetvis
aven till att vi ar mindre produktiva.

Forbattrad luftkvalitet 6kar
individuell kognitiv funktion
med upp till 61 procent.

Kalla: Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2016.

Hogt stdllda krav for luft

| AQua laggs stor vikt pd korrekt ventilation,
effektiv luftfiltrering och att undvika kdllor till
luftféroreningar genom att vdlja giftfria och
naturliga material. Ventilationsflédet som
transporterar bort féroreningar alstrade inomhus
ar 30 procent hdgre @n kraven enligt Boverkets
byggregler. Sammantaget leder det till att
féroreningar forsvinner snabbare och att luften
och mdnniskorna i Aqua blir friskare.
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WELL feature #61 Right to light
Energigivande ljus

agsljus har positiva effekter p&d sémnen och motverkar stérningar i

dygnsrytmen. Det gér oss ocksd mindre sémniga dagtid, mildrar

depressioner och forbdttrar var férmdéga att klara uppgifter som kréver

hég uppmdrksamhet. Att kunna titta ut genom fénstret och folja védret och
drstidsvaxlingarna gor att vi kénner oss piggare.

Stort behov av dagsljus

| och med att vi vistas sd mycket inomhus blir det extra viktigt med tillgdng till
dagsljus pd jobbet. Elektriskt ljus har sdmre ljuskvalitet, ar mindre hélsofrdmjande
och kan i dagsldget inte ersatta naturligt ljus. Men bra belysning ér dndd av stor
betydelse, eftersom ddligt ljus kan leda till huvudvérk och 6gonproblem. En byggnad
med stort dagsljusinslépp i kombination med optimerad belysningsdesign kan
tvartom bidra till att férbdttra medarbetarnas nattsémn, humor och prestation.

Generdsa fonsterpartier och egna terrasser

Aqua har stora fonster fran golv till tak som sldpper in rikligt med dagsljus. De stora
groéna terrasserna med utearbetsplatser gor det ocksd lattare att f& en extra dos
dagsljus varje dag.



Sofia Ekerlund

+46 70 555 80 07
sofia.ekerlund@skanska.se




