SKANSKA

Guide arbetsberedning

for leverantorer

Syftet med arbetsberedning dr att skapa flyt i produktionen genom att de som ska leda och utféra ett arbetsmoment i férvag planerar
arbetet tillsammans. Med rétt férutséttningar och tydlig planering av ett arbetsmoment kan risker férebyggas och arbetet kan utféras

effektivt, hdlsosamt och sdkert.

Ndr ska dokumenterad

En dokumenterad arbetsberedning ska alltid tas fram foér
arbetsmoment dar féljande risker ar identifierade:

e Férekomst av de 13 arbeten med sdrskild risk enligt
Arbetsmiljéverket

o Hdlsorisker sdsom damm, buller, vibrationer, kemiska Gmnen
eller ergonomisk pdverkan

e Arbetsmoment som pdverkar andra i tid och rum genom
exempelvis:
—>arbete ovanfor eller invid andra arbeten
=ddr ndgot riskerar att falla pd ndgon eller krocka med ndgot

e Alla typer av tempordra konstruktioner

e Sdkerhet for tredje man

e Arbetsmoment som har stor pdverkan pd kvalitet, tid och miljé.

Organisation och planering

Som leverantér dr du ansvarig fér att arbetsberedning for det
egna arbetet genomfors och dokumenteras. Senast vid
startmotet ska du for Skanskas produktionsledning presentera
en plan dver aktuella arbetsberedningar. Inplanerade
arbetsberedningar ska delges till och granskas av Skanskas
produktionsledning och Bas-U fér arbetsplatsen. Nar Skanskas
produktionsledning och Bas-U gett sitt medgivande fér arbetet
pdborjas. GI6m inte att dven gé& igenom arbetsberedningen med
nytillkomna medarbetare sd att alla ges rétt férutséattningar.

Med ratt forutsattningar och en tydlig
plan f6r arbetsmomentet s& kar ocksé
sdkerheten.

Vi jobbar sdkert eller inte alls!

1 Arbetsmiljéverkets 13 arbeten med sarskild risk

1. Arbete dér det finns risk att falla till en I&gre nivd, om nivaskillnaden &r

tva meter eller mer.
2. Arbete ddr det finns risk att begravas under jordmassor, eller sjunka
ned il6s mark.

3. Arbete med lansering, montering eller nedmontering av tunga bygge-

lement, eller tunga formbyggnadselement.

4. Arbete som utsdtter ndgon fér kemiska eller biologiska &mnen som
medfér sarskild fara fér hélsa och sdkerhet, eller omfattas av krav pd
medicinsk kontroll.

Rivning av bdrande konstruktioner eller hélsofarliga material eller
amnen.

Arbete i narheten av hégspdnningsledning.

Arbete pd en plats eller ett omrdde ddr fordonstrafik passerar.
Arbete ddr spréngdmnen anvdnds.

Arbete i brunnar eller tunnlar samt anldggningsarbete under jord.

. Arbete ddr det finns risk att drunkna.

Arbete som utférs under vatten med dykarutrustning.
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En arbetsberedning bér ge svar pd
foljande fragestdliningar:

1) Hur ska arbetsmomentet genomféras och i vilken ordning
ska delmomenten utféras?
2) Vilket material, hjdlpmedel, maskiner och utrustning behévs?
3) Vilken bemanning och kompetens krdvs for att utféra
arbetsmomentet?
4) Finns det kritiska férutsdttningar fér att kunna starta
arbetsmomentet, i sé fall vilka?
5) Vilket behov av samordning med Bas-U och annan
yrkesgrupp under arbetsmomentet finns?
a) Vad behdver vara klart innan arbetet pdborjas?
b) Vilka risker kan det egna arbetet skapa for dvriga pd
arbetsplatsen?
c) Hur kan det egna arbetet pé&verka 3e man?
d) Krdvs speciell beredskap fér nédldge som arbetsplatsen
behdver kénna till?
6) Krdvs sdrskild behorighet/tillsténd/certifieringar? for
aktiviteten?
7) Vilka kontroller, provningar, avsyningar och delbesiktningar
ska genomforas enligt kontrollplan?
8) Vilka risker finns i arbetsmomentet? Hur elimineras,
reduceras eller i sista hand hanteras riskerna?
a) Vilka alternativa arbetsmetoder, material eller utrustning
finns? Kan vi byta till sékrare?
b) Vilken typ av skyddsanordningar behdvs? Ar Bryt och I&s
aktuellt?
c) Behdvs avspdrrningar och i sé fall var och hur ska
avspdrrningarna utféras?
d) Behdvs sarskild personlig skyddsutrustning?
9) Vilka miljekrav géller och hur hanterar vi dessa?
a) Kommer kemiska produkter eller halsofarliga dmnen
att hanteras eller bildas under arbetsmomentet?
b) Kravs sdrskild miljésakring tex spillberedskap och
lGckageskydd?
¢) Hur sker st&dning och avfallshantering?
10) Hur éverlamnas arbetet till nGsta arbetsmoment/
yrkesgrupp?
11) Vad behéver vara klart innan ndsta arbetsmoment kan
starta?

12. Arbete som utférs i en kassun under forhojt lufttryck.

13. Arbete i nérheten av joniserande strdlning och fér vilket man, enligt
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter, ska inratta ett kontrollerat
omréde eller ett skyddat omrdde.

2 Exempel pd sdrskild behérighet/tillstand/certifieringar:
Heta arbeten / Brandfarliga arbeten.
Tillstdnd fér tilltréde till elektriska utrymmen.
Tillstdnd begrénsat tilltréde (ex. installationsschakt).
Arbetstillstdnd fér arbete i slutet utrymme.
Stegtillstand for stegar och bockar.
Tillstdnd fér schaktning.
Arbetsgivarens skriftliga tillstdnd for att utféra lyftoperationer.
Arbetsgivarens skriftliga tillstdnd fér att anvénda truck.
Medicinska kontroller med tjénstbarhetsintyg for arbete med vissa
allergiframkallande kemiska produkter

. Arbeten med viss arbetsutrustning sGsom
motorsdg och motorkap.
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