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Personlig fallskyddsutrustning

Anvdndning av personlig fallskyddsutrustning &r alltid ett sistahandsval vid arbetsmoment med fallrisker. Detta eftersom anvéndandet
i sig innebdr risker for att falla och att bli hdngande, med risk fér skador. Det &r darfor viktigt med noggrann arbetsberedning infér

momentet samt att arbetet aldrig utférs som ensamarbete.

Organisation och planering

| férsta hand ska andra I6sningar &n personlig
fallskyddsutrustning anvéndas till exempel, stdllining,
skyddsréicken eller kollektiva skydd som skyddsnét. Ar det inte
mojligt anvands personligt fallskydd.

Arbete i fallskyddsutrustning far aldrig utféras som ensamarbete.

Du som arbetsgivare ska tillhandahdlla din personal korrekt
skyddsutrustning och information om hur den ska anvéndas.

Arbete med personlig fallskyddsutrustning ska arbetsberedas
och godkdnnas av Skanskas produktionsledning.

Arbetsberedningen ska innefatta:

e Val av ratt personlig fallskyddsutrustning i forhdllande till
forutsattningarna.

e Val av férankringspunkt och beskrivning om var och hur
férankring ska ske.

e Att personal som ska anvénda utrustningen har ratt
kompetens for uppgiften.

e Ra&ddningsplan som beskriver hur rdddning efter eventuellt
fall ska utféras.

e Var avgrdnsning/avspdrrning av arbetsomrédet ska ske fér
obehdriga.

Utrustning

e Fallskyddssystemet bestdr av: helsele, kopplingslina med
falld@mpare och férankringspunkt. Samtliga delar ska vara
anpassade for varandra och CE- mdrkta.
Fallskyddsutrustning far aldrig modifieras.

e Fallskyddssele och fallskyddsvdst ar godkdnda val av
fallskyddsutrustning. Stédbdlte och sittsele &r ej tillatet .

e Utrustningen ska drligen kontrolleras av kompetent person.
Kontrollen ska dokumenteras.

e Alla fallskyddsselar har ett unikt identitetsnummer.
Fallskyddsutrustning och anvéndare ska finnas
dokumenterade p& arbetsplatsen.

Sdkert utféorande

e Som arbetstagare ska du anvdnda utrustningen och folja de
instruktioner som arbetsgivaren ger.

e Sdkerstdll att utrustningen @r kontrollerad och godkdnd innan
den anvdnds. Defekt utrustning ska genast kasseras.

e Fallskyddsutrustning ska anvéndas, underhdllas, skétas,
kontrolleras och férvaras enligt tillverkarens instruktioner.

e Det kan vara nédvdandigt att férankra verktygen i samband
med arbete pd hojd sd risken for fallande féremal férebyggs.

Kontakta Skanskas produktionsledning fér mer information och
r&dgivning.
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Strava efter att ha forankrings-
punkten s& hégt upp som majligt
for att minska fallhéjden.

Kompetenskrav

Grundutbildning i fallskydd dr obligatoriskt for att
f& utféra arbete med personlig fallskydds
utrustning pd Skanskas arbetsplatser .



